
Драгоценные братья и сёстры,

уважаемые читатели газеты

"Сила веры"!

  От всего сердца поздравляю Вас

и Ваши семьи с величайшим праз-

дником Рождества Христова и на-

ступающим 2024  годом. От  всей

души желаю Вам здоровья, долго-

летия, мира,  любви и  согласия  в

доме, успехов в работе и во всех

Ваших делах. Пусть Бог поможет

Вам, чтобы Ваши добрые мечты и

желания были исполнены. Пусть

Господь хранит Вас и защищает от

всякого  зла.  Бог  да  благословит

наш  прекрасный  город  Калугу,

землю Калужскую и всю Россию!

    Счастливого Рождества и благо-

словенного Нового года!

 С любовью и молитвами о Вас,

епископ, Григорий Тропец,

 почетный доктор богословияПриближается один из самых зна-

чимых христианских праздников

– день рождения нашего Господа и

Спасителя Иисуса Христа. Это собы-

тие отмечают люди по всему миру, и

это не случайно. Ведь Иисус, родив-

шийся в яслях Вифлеема две тысячи

лет назад,  навсегда изменил ход ис-

тории, дав каждому человеку надеж-

ду на прощение грехов и жизнь веч-

ную.

Очень важно понимать, что в Рожде-

ство самым главным и ценным для нас

является личность  самого Христа. Он

был Божьим Сыном,  не  имеющим ни-

какого  греха  или  порока.  Начав  свое

земное  служение в  возрасте  тридцати

лет, Иисус помогал всем страждущим и

обременённым,  исцелял  от  самых

страшных  болезней,  проявляя  сочув-

ствие и любовь. Ради людей Он даже

не пожалел жизни, умерев  за их грехи

на  кресте и  воскреснув  в  третий день

для их оправдания.

      Когда  Иисус появился на свет, мно-

гие люди остались равнодушными к это-

му событию. Божьему сыну даже не на-

шлось места в гостинице и домах жите-

лей Вифлеема. А царь Ирод, движимый

страхом и завистью, даже захотел убить

царственного младенца. И  лишь  про-

стые пастухи и мудрецы с Востока на-

шли возможность почтить Христа. Пас-

тухи ради  того,  чтобы увидеть Иисуса,

оставили  свои  стада,  а    волхвы «пав,

поклонились Ему; и, открыв сокрови-

ща свои, принесли Ему дары: золото,

ладан и смирну».

С тех пор прошло более 2000 лет, но

по-прежнему люди по-разному относят-

ся  к  дню  рождения  Иисуса.  Немало

людей  уделяют больше  внимания  об-

щению в кругу друзей, рождественским

скидкам  и  подаркам.  А  ведь  гораздо

лучше найти возможность и прийти на

служение в церковь,  чтобы лично про-

славить Христа  и  в  качестве  подарка

выразить Ему свою любовь и благодар-

ность.  Как  сказал  известный  компози-

тор Иоганн Бах:  «Иисус является са-

мой большой радостью, утешением

сердца, давая душе сокровище и на-

слаждение».

День рождения Иисуса – особенный

праздник,  потому  что  имеет  значение
не столько для Него, сколько для всех
нас. Мы также рождаемся  заново,  ког-
да приходим  к Богу  с молитвой покая-
ния  и  принимаем Егo  в  свое  сердце.
Благодаря Христу меняются  наши по-
ступки, слова, наше отношение к ближ-
ним и ко всем окружающим людям. Хо-
чется  пожелать,  чтобы  каждый из  нас
испытал это обновление в своей жизни
и  наполнился  радостью,  которую воз-
вестили Ангелы в день Рождества:  «ибо
ныне родился вам в городе Давидо-
вом Спаситель, Который есть Христос

Господь».

                                   Юданов В.А, пастор



ФЕСТИВАЛЬ ДОБРОГО КИНО

    В Москве прошел международный благо-

творительный  кинофестиваль «Лучезарный

ангел».  Вниманию  зрителей  и  жюри  было

представлено  около  400  фильмов  из  20

стран  мира,  которые  развивают  в  людях

такие  качества,  как    доброту,  искренность,

миролюбие,  веру.  «Это  кино,  которое    под-

нимает  самые  злободневные  темы жизни

общества,  и  самое  главное,  что оно напол-

нено  светом»,  –  подчеркнул  генеральный

директор Фонда социально-культурных ини-

циатив Сергей Смирнов. После подведения

итогов  главный  приз фестиваля  получил

фильм режиссера Александра Зачиняева «У

самого  Белого  моря»,  рассказывающий  о

судьбе  воспитанника  дома-интерната  на

Крайнем Севере.       www.sedmitza.ru

НЕЙРОСЕТЬ ВОССОЗДАЛА
ОБРАЗ ИИСУСА

           На протяжении столетий человеческой

истории многие    художники,  например,  та-

кие знаменитости, как   Микеланджело и Ле-

онардо да Винчи, стремились передать точ-

ное  изображение Иисуса Христа.  А  с  раз-

витием  компьютерных  технологий  и  искус-

ственного  интеллекта  появилась  еще одна

возможность  воссоздания  образа Спасите-

ля.  Так  совсем  недавно  британский фото-

граф Дункан Томсен попытался изобразить

Иисуса Христа  с  помощью  нейросети. Ис-

пользуя отпечатки Туринской плащаницы, он

получил образ,  который во многом соответ-

ствовал  многим  художественным  изобра-

жениям Иисуса. На  полученной  репродук-

ции Спаситель имеет стройную фигуру, рас-

пущенные волосы и бороду, яркий и  добрый

взгляд.                       www.dzen.ru

УНИКАЛЬНАЯ НАХОДКА ИЗ
НОВОСИБИРСКА

 Во время изучения  книжных архивов Но-

восибирской православной духовной семи-

нарии был обнаружен уникальный экземп-

ляр Псалтиря, изданного русским первопе-

чатником Иваном Фёдоровым в Заблудове

в 1570  году. Помимо духовных псалмов  в

этом издании есть часослов – суточный цикл

молитв. В ближайшее время планируется

исследование и оцифровка Псалтиря, что-

бы сохранить его для будущих поколений.

                                      www.runews24.ru

Рождество – это чудесный празд-

ник. И больше всего его любят

дети.   Но,  к сожалению, не каждый
ребенок получает свой подарок на
Рождество. Есть дети, которые живут
в детских домах, неблагополучных
семьях или просто на улице. У них
нет тех, кто подарил бы им свое вни-
мание и любовь, кто принес бы сла-

дости или желанную игрушку.

Церковь «Благодать» г. Калуги не ос-

тается равнодушной к этой проблеме.

Желая, чтобы как можно больше детей

могли обрести радость Рождества Хри-

стова, верующие уже не первый год при-

нимают участие в акции под названием

«Чужих детей не бывает». Ее цель – вме-

сте с подарком принести радость Рож-

дества каждому нуждающемуся ребен-

ку,  помочь  ему  почувствовать,

что он любим и не забыт. Этот про-

ект  вдохновляет  людей  прояв-

лять заботу и попечение о детях,

лишенных родительского внима-

ния.  Каждый желающий может

взять в церкви заранее подготов-

ленную и красиво оформленную

коробку и наполнить ее тем, что

могло бы принести радость ребен-

ку: игрушки, канцелярские товары,

наборы для творчества. Это дает

возможность проявить свою фан-

тазию и таланты, а также вложить

в подарок частичку своего тепла

и любви, которая, без сомнений,

коснется сердца ребенка. Также

каждый желающий может принять

участие в акции, но те, у кого нет

возможности ходить по магазинам и вы-

бирать подарки, могут сделать пожерт-

вование, которое будет использовано

для подготовки подарков. Впоследствии

все заполненные коробки будут разве-

зены по детским домам и малоимущим

семьям. И каждая из них дойдет до сво-

его получателя. Только в прошлом году

в ходе акции более 700 детей из детских

домов, многодетных и малоимущих се-

мей, а также дети Донбасса получили

такие рождественские подарки. Вот что

говорит об акции один из ее организато-

ров, Сергей Меркулов: «В  это особен-

ное время, в канун праздников, ког-

да люди целиком и полностью скон-

центрированы на себе, на своих де-

лах и заботах, на том, как накрыть

стол и украсить квартиру, акция «Чу-

жих детей не бывает» дает прекрас-

ную возможность помочь тем,  у кого,

возможно, не будет праздника, не

будет красиво украшенной комнаты

и богато накрытого стола, а именно

– на детей, которые находятся в дет-

ских домах и интернатах или чьи ро-

дители не могут приобрести для них

подарки. Это служение     принесет

радость Рождества в жизнь многих

ребят.  Как сказано в Слове Божьем:

«будьте прилежными к добрым де-

лам, ведь это хорошо и полезно лю-

дям».

    Дорогие друзья! Если у Вас бу-

дет желание принять участие в на-

шей  благотворительной  акции,

подготовив подарок или сделав

пожертвование, вы можете позво-

нить по

    тел. 8(953)328-72-21 Сергей»

НЕСРОЧНЫЕ И НЕВАЖНЫЕ ДЕЛА

Задачи,  относящиеся  к  последнему
типу,  не  приносят  совсем  никакой
пользы.  Им  стоит  уделять  как  можно
меньше  внимания,  так  как  именно  они
являются  «пожирателями  времени».
Это просмотр сообщений в  социальных
сетях, бесцельное хождение по магази-
нам,  просмотр  сериалов  и  пустые  раз-
говоры,  которые  чаще  всего  становят-
ся  источником  сплетен  и  разногласий.
Конечно,  у  каждого  человека  должно
быть  время  для  отдыха    и    развлече-
ний,  но  лучше  использовать  для  этого
более интересные и полезные способы:
чтение хороших  книг, интеллектуальные
игры, посещение спортзала,  поездки на
природу и т. п.

       Чтобы эффективно составлять

расписание  дел,  важно  также  на-

учиться правильно ставить приори-

теты. Пусть Господь даст вам мудро-

сти в определении,  какие   дела на

самом деле важны для вас, а какие

лишь отнимают драгоценное время.

Наверное, вы оказывались в

ситуации,  когда дел быва-

ет так много, что не знаешь, с чего

начать.  Как же  поступить в  таком

случае?  Чтобы  достичь  успеха

даже при серьезной загрузке, важ-

но научиться эффективно распоря-

жаться своими силами и временем.

     Один  из  простых  и  удобных методов
успешного  планирования  заключается  в
распределении дел по приоритетам. Для
этого  составляется  специальная  табли-
ца, в которой  дела собраны по четырем
категориям,  в  зависимости  от  их  необ-
ходимости  и  срочности.  Давайте  рас-
смотрим  каждую из  них  в  отдельности.

СРОЧНЫЕ И ВАЖНЫЕ ДЕЛА

Как  правило,  к  ним  относят  те,  кото-
рые  связаны  со  здоровьем,  ремонтом и
отношениями с другими людьми. Если у
нас  заболел  зуб,  то,  конечно,  не  стоит
медлить,  нужно  срочно  обратиться  к
врачу. То же самое касается и наших от-
ношений. «Солнце да не зайдет во гне-
ве  вашем», –  советует  Библия.  Чтобы
обида или проблема не  зашла  слишком
далеко, стоит прилагать все усилия, что-
бы примириться с близкими людьми или
коллегами.

НЕСРОЧНЫЕ ВАЖНЫЕ ДЕЛА

Дела,  находящиеся в  этой  группе,  яв-
ляются наиболее приоритетными и  пер-
спективными,  и  именно  из  них  должны
состоять  повседневные  задачи  любого
человека.  К  ним стоит отнести планиро-
вание  и  анализ  работы,  образование,
время,  проведённое  в  кругу  семьи,  и
отдых.  Когда люди  пренебрегают  этими
важными моментами жизни,  потом  час-
то  бывают  разочарованы.  Например,
если не найти времени для отдыха, лег-
ко  получить  стресс  и  морально  исто-
щиться,  а  если  не  заниматься  воспита-
нием  детей,  то,  повзрослев,  они могут
доставить  массу  проблем.  К  важным

д е л а м

стоит  отнес-
ти  и  наше  духовное
возрастание,  и  посе-
щение церкви. Ведь  таким образом мы
проявляем  заботу  о  самом важном –  о
спасении души. Недаром в Библии  ска-
зано:  «Что  пользы  человеку  приоб-
рести весь мир,  а  себя  самого погу-
бить»?

СРОЧНЫЕ, НО НЕВАЖНЫЕ ДЕЛА

По большей части эти дела являются
отвлекающими и  не  приближают нас    к
намеченной  цели. Нередко  они  просто
мешают  сосредоточиться  на  действи-
тельно  важных  задачах  и  снижают  эф-
фективность.  К  таким делам можно от-
нести навязанные кем-либо встречи или
переговоры,  внезапно  возникшие  хло-
поты по дому, простои в очередях и дру-
гие  заботы,  которые  отвлекают  нас  от
главных целей. Чтобы не увязнуть в них,
подумайте, можно  ли  кому-то  их  пере-
поручить,  чтобы сэкономить  время. На-
пример, если члену нашей семьи нужно
срочно  уехать, можно  вызвать  такси,  а
если  закончились  продукты, можно  за-
казать их на дом, чтобы не тратить вре-
мя на  посещение  супермаркета.



    Прихожане  церкви    продолжают

сбор средств для  помощи жителям

Донбасса.

  Благодарим всех, кто служит в ка-

честве волонтера и жертвует на это

благое дело.

    Если и вы захотите принять участие
в благотворительной   акции,  сообщи-

те о своём желании по тел.

  8-910-912-2900 (Константин)

В  середине ноября в  г.  Калуге была

организована Женская конференция,

в  которой приняли  участие множество

представительниц прекрасного пола из

разных мест Центральной России и Калуж-

ской области. Служители Лариса Грабо-

венко, Елена Худа и Ольга Тропец подели-

лись с собравшимися словом наставле-

ния о том, как обрести мудрость, душев-

ный мир и радость, как быть прекрасной

женой и заботливой мамой. Также во вре-

мя общения женщины могли обменяться

жизненным опытом и обрести новых зна-

комых.

В церкви «Благодать» в течение пос-

ледних    двух месяцев    состоялось

сразу несколько свадеб. Одна из них –

свадьба Виктории и Михаила Бубенковых.

После регистрации в органах ЗАГС моло-

дожены приехали в храм, где для них  была

организована церемония венчания, кото-

рую провел пастор церкви «Благодать».

Он дал молодоженам важное библейское

наставление – любить друг друга, быть

одним целым и вместе служить своими

дарами и  талантами Господу. Жених и

невеста пообещали  друг другу хранить

любовь и верность, и за них была совер-

шена молитва благословения на долгую

счастливую жизнь.

9 декабря в церкви «Благодать» прошла

семейная конференция. Михаил Иванович

и Тамара Михайловна Бирюковы, Григорий

Владимирович и Ольга Вячеславовна Тро-

пец поделились с собравшимися принци-

пами счастливой семейной жизни. Они

говорили о чистоте отношений, искренно-

сти и доверии друг к другу. Побуждали при-

лагать усилия для мира в доме, стараясь

любить и  прощать и  вместе познавать

Бога, обращаясь к Нему и в радостях, и в

проблемах. Также во время конференции

прошли круглые столы, на которых можно

было обсудить насущные вопросы семей-

ной жизни, такие как решение конфликтов,

формирование бюджета, воспитание де-

тей и другие.

Многим из нас известно имя

Николая  Николаевича

Дроздова, который на протяже-

нии сорока лет вел на телеви-

дении передачу «В мире живот-

ных». В этом году он отметил

свое 86-летие. Несмотря на вы-

сокую научную степень докто-

ра биологических наук, он явля-

ется глубоко верующим челове-

ком.

О Боге Николай узнал еще в детс-
кие годы от своих родных и близких.
Так, например, отец помимо занятий
наукой пел в церковном хоре. А дво-
юродный дед, Иван Иванович Дроз-
дов, был настоятелем кафедрально-
го собора в Рязани.

Став взрослым, Николай не утратил
веры, а наоборот, даже в    годы атеиз-
ма и гонений на церковь старался  рас-
сказать  людям  о  Божьем  величии  и
мудрости.
«Во время своих передач я стре-

мился приоткрыть тайны беско-
нечного мира и через  его  красоту
показать величие  его Создателя.
Уверен, что через созерцание при-
роды можно  прийти  к  познанию
Бога… Любуясь  окружающей  нас
красотой,  со временем начинаешь
понимать,  что  все  вокруг:  небо,
океаны,  горы и леса,  птицы и жи-
вотные  –  не  могло  возникнуть
само  по  себе.  И  является  свиде-
тельством  Божьего  всемогуще-
ства».

Николай  Дроздов  в  своей  повсед-

невной жизни также надеется не на свои

силы и способности, а на Господа! Он не

раз обращался к Богу в молитве и в от-

вет получал Его поддержку и помощь.

«В трудных,  непредвиденных об-

стоятельствах  я  часто  говорю:

«Давайте помолимся, и Господь всё

устроит». Нужно только  искренне

обратиться  к  Нему  с  сердечной

просьбой о помощи. Помню, на Кам-

чатке  нам  нужно  было  срочно  вы-

лететь  в  горы  на  вертолёте,  од-

нако  погода  стояла жуткая,  види-

мость –  нулевая,  и  ничего не пред-

вещало  её  улучшения.  И  я  сказал:

«Помолимся  –  и  спать!  А  завтра,

вот  увидите,  погода  будет  что

надо!»  И  действительно,  утро

было  прекрасным,  солнечным».

Николай Николаевич Дроздов являет-

Секрет здоровья и долголетия

от Николая Дроздова

1. Правильное питание, включающее
овощи и фрукты, гречневую и геркуле-
совую каши. Не употреблять алкоголь
и не курить.
  2.  Как  можно  больше  двигаться.

Каждый день  делать  зарядку  и  совер-
шать длительные прогулки на свежем
воздухе.
3. Позитивный настрой,  умение  со-

хранять радость жизни!

ся  великим  ученым-географом  совре-

менности.  Но  при  этом  вера  играет

очень важную роль в его жизни. Он счи-

тает,  что  каждому  человеку  необходи-

мо духовно возрастать,  самосовершен-

ствоваться  и  не  забывать  за  все  бла-

годарить  Господа Иисуса Христа.

Я  родился  в  Таджикистане,  в  г.Ка-
лининабад в обеспеченной  семье.

Мои  родители  имели  престижную ра-
боту  и  были  уважаемыми  в  городе
людьми.  Они  воспитывали  пятерых
детей, из  которых я был самым млад-
шим. Мама заботилась о нас, помогала
в получении образования, а отец мно-
го  времени  посвящал  сыновьям,  ста-
раясь привить нам такие  качества,  как
честность,  ответственность  и    муже-
ство. С детства я слышал от него,  что
настоящий мужчина должен иметь ра-
боту,  чтобы материально  обеспечить
семью и    уметь постоять  за  себя. Эти
принципы  и  стали  самыми  важными
для меня в последующие годы.

Уроки мужества

В 1996 году, когда мне было тринад-
цать    лет,  нашей  семье  пришлось  пе-
реехать из Таджикистана в Россию. И
многое  в  моей  жизни  изменилось.  Я
пошел в новую школу, где от однокласс-
ников часто слышал оскорбления и  на-
смешки. Но,  помня наставления отца,
не хотел мириться с обидами и униже-
нием. Стараясь постоять за себя, я ча-
сто становился участником драк и раз-
борок, из-за чего чуть не был отчислен
из школы. И лишь  перейдя на домаш-
нее обучение,  смог  получить  аттестат
о  среднем образовании.

По окончании 11-го класса меня призва-
ли  служить в армию,  где очень быстро
я повзрослел и  возмужал. Ведь испол-
нять воинский долг мне пришлось в Чеч-
не,  во  время  второй Чеченской  кампа-
нии. Сегодня с болью в душе я вспоми-
наю  те  события:  обстрелы,  свист  пуль,
гибель  товарищей...  Участвуя  в  столк-
новениях с  боевиками, я не раз взывал
к Богу,  прося Его  сохранить мне жизнь.
И  уже  тогда  видел,  как  Господь  отве-
чал на мои молитвы. Получив осколоч-
ное ранение, несколько контузий и боль-
шую психологическую  травму,  я  все же
остался жив  и  вернулся домой.

От роскоши к нищете

После  службы в  армии по  наставле-
нию  отца  я  поехал жить  и  работать  в
Петербург. Там мне удалось быстро най-
ти  хорошую  работу  с  достойным  зара-
ботком. Финансовое  положение  позво-
лило  снять  комфортное жильё,  приоб-
рести дорогую машину,  завести  крутых,
обеспеченных друзей. Но такая жизнь не
принесла  мне  ни  удовлетворения,  ни
счастья.

Как-то раз на одной из вечеринок дру-
зья  предложили  мне  «побаловаться»
наркотиками. И, недолго думая, я согла-
сился,  не  зная,  что  попаду  в  зависи-
мость от них  на долгие 15 лет. Наркоти-
ки  подорвали  мое  здоровье,  лишили
средств  к  существованию,  разрушили
отношения  с  близкими. И даже  когда  я
отказался от  них,  перейдя на алкоголь,
это не решило моих проблем. Только сей-
час  я  понимаю,  что  пытался  заполнить

пустоту  в  душе  всем,  чем  только мож-
но, в то время как она искала другого –
искала  Господа.  В  тот момент  я  этого
не осознавал и    с  огромной  скоростью
скатывался  в  пропасть.  К  весне  2022
года  я,  как  блудный  сын,  потерял  все,
что имел, и вынужден был жить в лесу
в шалаше. И тогда в отчаянии и безыс-
ходности воззвал к Богу. Я просил Его о
помощи, просил направить меня на пра-
вильный  путь  и  вызволить  из  болота
греха и нищеты. И,  видя искреннее же-
лание моего разбитого  сердца,  Господь
не дал мне  умереть,  а  явил Свою лю-
бовь  и милость.

Настоящее счастье

Верующая  родственница  узнав  о
моем бедственном положении,  пригла-
сила меня посетить  евангельскую цер-
ковь. И  служитель  этой церкви,  выслу-
шав  мою  историю,  дал  совет  пройти
восстановление  от  зависимости.  Так  я
попал в Калугу,  в церковь «Благодать».
Благодаря  помощи  служителей  и  на-
ставников  я  получил  полное  освобож-
дение от всех пагубных привычек, улуч-
шилось  здоровье,  а  сердце  стало мяг-
ким  и  наполнилось  любовью  к  людям.
Со  временем  восстановились мои  от-
ношения с родными и близкими. Сейчас
я не  только  сам духовно  укрепился,  но
и могу помогать  другим людям, оказав-
шимся в  трудной ситуации. Оглядыва-
ясь назад, понимаю, что только бла-
годаря Господу Иисусу Христу обрел
то счастье, к которому стремился всю
свою  жизнь.
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       Наша жизнь  так  скоротечна. Мы  не  знаем,  что  ожидает  нас
завтра. Может быть, сегодня  в  твоей душе нет мира, в жизни  нет
счастья,  а  сердце    нуждается  в  любви. Послушай!   Пришло  твое
время  обратиться  к  Богу.  Ты можешь  прямо  сейчас  помолиться
Господу    этой  простой молитвой,  и Он  услышит  тебя:

         Дорогой Отец Небесный!
     Я обращаюсь к Тебе  во имя Иисуса Христа.
         Я  грешник, Господи, и   нуждаюсь в Твоем прощении.
     Прости мои грехи. Я отрекаюсь от них во имя Иисуса.
        Я отрекаюсь от всякой власти дьявола надо мной.
     Я доверяю свою жизнь Иисусу Христу
       И принимаю Его в свое сердце
         Как Господа и Спасителя моей жизни.
         Наполни меня Духом Святым, благослови меня.
         Слава Тебе, Святому Богу: Отцу, Сыну и Святому Духу.

  Аминь.
Бог  хочет,  чтобы  ты был  сильным. Для  этого    необходимо расти
духовно,  молиться,  читать  Библию  и  общаться  с  христианами.
Найди  церковь,  где  проповедуется Евангелие Иисуса Христа,  и
посещай богослужения.

Молитва покаяния

Улыбка ничего не стоит, но много дает. Она обогащает тех,
кто ее получает, не обедняя при этом тех,  кто ее дарит.

Она длится  мгновение, а в памяти остается порой навсегда.
Никто не богат настолько, чтобы обойтись без нее; и нет та-
кого бедняка, который не стал бы от нее богаче. Она создает
счастье в доме, порождает атмосферу доброжелательности
и служит паролем для друзей. Она – вдохновение для устав-
ших, дневной свет для тех, кто упал духом, солнечный луч для
опечаленных,  а  также лучшее противоядие от  неприятнос-
тей. Ее нельзя  купить, нельзя выпросить, нельзя одолжить,
украсть,  поскольку она  сама по  себе ни на  что не  годится,
пока ее не отдали.  (По книге «Цена улыбки на Рождество»).

Согласно  различным  научным исследованиям,  доказано,
что улыбка успокаивает, улучшает настроение и делает че-

ловека счастливее. Когда мы смеемся или улыбаемся, высво-
бождаются  эндорфины,  которые  помогают  справиться  с  бо-
лью,  как физической,  так  и  душевной. Помимо  этого  улыбка
помогает сохранить здоровье на долгие годы, улучшая цирку-
ляцию крови  и нормализуя давление. Также она способствует

После  встречи  Нового  года
жена решает с мужем,  кто из них
будет  мыть  посуду. Жена  гово-
рит:
– Давай теперь мыть посуду по

очереди! В  этом  году  будет  твоя
очередь.

 ******************
Муж  приходит  домой  и  с  вос-

торгом  сообщает жене:  «На  этот
раз шеф уже  не  отделается  пус-
тыми обещаниями. Он сказал, что,
как  только  Рождество  и  Пасха
придутся  на  один день,  он  повы-
сит мне оклад».

  ******************
Самый  короткий  день  в  году  –

это 1 января. Ты только просыпа-
ешься,  а  на  улице  уже  темнеет.

  ******************
Объявление в одном из универ-

ситетов страны в начале 90-х: «В
связи  с  празднованием  Рожде-
ства  Христова  экзамен  по  науч-
ному атеизму переносится  с 7 на
8  января».

борьбе со  стрессом и даже
простудными  заболевания-
ми.   Пользу  улыбки и  хоро-
шего настроения подтверж-
дает и Библия. В книге Притч
сказано: «Веселое  сердце
благотворно,  как врачев-

ство, а унылый дух сушит

кости»

Н аиболее
з н а ч и -

мым  событи-
ем для первых
христиан  счи-
талось  Вос-
кресение Хри-
ста.  А  празд-
ник  Рожде-
ства  стал
о т м е ч а т ь с я
лишь в IV веке,
после  того  как    император  Константин  объявил  христиан-
ство основной религией Римской империи. Восточные хри-
стиане  не  сразу  приняли  идею  празднования,  присоеди-
нившись  к  общим  торжествам лишь  в  конце  IV  века. Ещё
позднее  рождение Христа  стали  отмечать  в Палестине,  в
560  году,  после  указа императора Юстиниана. В наше вре-
мя Рождество  приходится  на    разные дни  из-за  использо-
вания различных  календарей.  Так    25 декабря    празднуют
рождение  Христа  по  григорианскому  календарю  католи-
ческие и протестантские церкви, а    также в некоторых пра-
вославных церквях:  Греции, Болгарии, Румынии. А  7  янва-
ря по юлианскому календарю - в России,   в Белоруссии, на
Украине,  в  Грузии,  Сербии,  Польше  и  монастырях  горы
Афон в Греции.
     После начала повсеместного празднования Рождества

вошли  в  обиход  и многие  рождественские  святыни. При-
мерно в 330  году Константин Великий построил над пеще-
рой, в которой, по преданию, был рождён Иисус, Храм Рож-
дества. Он и  в  наши дни  является местом паломничества
христиан всего мира. Примерно в  то же время появляются
и  первые  изображения,  связанные  с  Рождеством. Самы-
ми  древними  из  них  являются фрески  в  катакомбах Сан-
Себастьяно  в  Риме,  выполненные  около  380  года. Цент-
ральное место на  этих рисунках  занимает фигура Марии  с
младенцем Христом. Вокруг  неё  –  ясли, фигуры пастухов,
вола и  ослицы.

Рождество Иисуса Христа является ценным и значимым

для миллионов людей мира. Многие поэты, писатели и

деятели науки и искусства открыто свидетельствуют о том,

какое огромное значение в их жизни

имеет это событие.

«Праздник Рождества Христова –  это  на-
поминание о  том,  что  Господь пришёл на
землю  умереть  и  страдать  за  нас,  чтобы
каждый  получил  вечную жизнь».
                            А. Мень, священник

«Всякий раз,  когда  улыбаешься ближнему
и  протягиваешь  ему  руку  помощи,  когда
даришь  огонек  надежды  отчаявшимся,  –
наступает  Рождество.
                 Мать Тереза, монахиня

«Узнайте  больше о
рождении и жизни
Иисуса  Христа,
ибо  не  было  на
свете  другого  че-

ловека,  столь  же
кроткого,  доброго  и

милосердного,  как Он».
                 Чарльз Диккенс, писатель


