
По статистике, в нашей стране боль-

шинство людей считают себя хри-

стианами, но при этом только 5 % регу-

лярно посещают богослужения в хра-

мах и лишь 14 %  читают Библию. Это

связано с тем, что для многих наших

соотечественников христианство боль-

ше связано с культурными традиция-

ми и обрядами, чем реальной верой.

Поэтому хотелось бы поговорить о том,

что же значит быть настоящим христи-

анином.

      Когда Русь принимала христианство

во времена правления князя Владими-

ра, в 988 году, то, к сожалению, далеко

не все люди приобщались к христианс-

кой вере искренне и добровольно. Мно-

гие языческие пережитки прошлого так

и  оставались  частью жизни  русского

народа, вплоть до сегодняшнего дня. К

ним можно отнести  веру  в  различные

приметы, гадания, обереги, а также все-

общее почитание    языческих праздни-

ков: Масленицы и Ивана Купалы. Поэто-

му вполне справедливо сказал русский

писатель Николай  Лесков,  что  «Русь

была крещена, но не просвещена».

        Духовного  просвещения людям не

хватает и в наше время,  и,  чтобы по-

нять  настоящий  смысл  христианской

веры,  стоит обратиться  к истории пер-

вой церкви. В Библии,  в  книге Деяний

Апостолов  рассказывается,  что  впер-

вые последователей Иисуса Христа ста-

ли называть христианами в Антиохии в

середине I века н. э. Это было связано с

тем,  что  они жили и  поступали  как  их

учитель Иисус. Верующие  стремились

чтить  и  исполнять  христианские  запо-

веди, заботились о нуждающихся и про-

поведовали благую весть о спасении от

грехов. И самое главное, первые хрис-

тиане принимали руководство Христа во

всех сферах своей жизни: работе, семье,

служении,  отдыхе...   «Они постоянно

пребывали в учении Апостолов, в об-

щении и преломлении хлеба и в мо-

литвах».

      28 июля отмечается 1035 лет с того

момента,  как  христианство пришло на

Русь. И  это событие  является прекрас-

ной возможностью проверить свое  ду-

ховное  состояние и отношение  к Богу.

Доверьте  свою жизнь Иисусу  Христу,

ведь именно от Него зависит спасение

нашей души. «Он умер на кресте за гре-

хи наши и воскрес для оправдания на-

шего». Примите Иисуса в свое сердце и

последуйте за Ним, чтобы, став настоя-

щим христианином, обрести дар вечной

жизни.

                             Юданов В.А, пастор

   «Христианство  есть  единственное
убежище Русской  земли  ото  всех  её

зол».

             Фёдор Достоевский, писатель

   «Вера в Христа — не просто теория,

мировоззрение и не только моральное

учение,  а  новая  жизнь,  которая

охватывает все  сферы человеческого

бытия:  умственную,  нравственную  и

духовную.

           Александр Мень, священник



ПОЧЕМУ ЛЮДИ ДО ПОТОПА

ЖИЛИ ДОЛЬШЕ

  На   III Международной научно-богословс-

кой конференции «Бог — Человек — Мир» с

докладом  выступил    директор Института

общей генетики имени Н. И. Вавилова РАН

Александр Кудрявцев. Он поддержал   точ-

ку зрения Библии, о том, что до Потопа люди

жили более 900 лет, и  гораздо меньше пос-

ле этой всемирной катастрофы. По мнению

ученого  жизненный  возраст  человека

уменьшился из-за грехопадения и последу-

ющих  генетических    мутаций.  Кудрявцев

подчеркнул,  что  учёные-атеисты  называ-

ют  причинами  сокращения  человеческой

жизни    радиацию,  загрязнения и мутаген-

ные эффекты. Однако лично он уверен, что

«разрушение здоровья  инициировано пер-

вородным и личными грехами».

                                                www.sdamp.ru

УНИКАЛЬНАЯ ХРИСТИАНСКАЯ

ВЫСТАВКА

     В Екатеринбурге открылась выставка де-

ревянной христианской скульптуры. Экспо-

зиция представлена различными предмета-

ми деревянной резной пластики XVIII – на-

чала XX века из церквей Пермского  края.

Среди  них  –  композиции,  отображающие

крестную жертву Христа, фигуры апосто-

лов и  светлые,  праздничные образы анге-

лов, поющих гимн Богу-Творцу. Проект при-

урочен к празднованию 300-летниго юбилея

основания Екатеринбурга.

                                          www.sedmitza.ru

ВЕЧНАЯ СТЕНА МОЛИТВЫ

         Около Бибрмингема (Англия) началось

строительство монумента «Вечная стена»,

посвященного молитве. Скульптура  высо-

той более 50 м  будет выполнена в форме

бесконечной  петли,  известной  как  лента

Мебиуса, и будет состоять из миллиона кир-

пичей,  каждый из  которых  символизирует

отвеченную молитву.  «Мы  не  знаем,  как

будут  выглядеть  и  чем  будут жить  люди

через сто лет, но мы знаем, что Вечная сте-

на всё ещё будет стоять, давая людям на-

дежду    и  напоминая,  что   Иисус отвечает

на молитвы»,  –  сказал  директор  проекта

Ричард Гэмбл.                         www.vk.com

САМАЯ ВЕРУЮЩАЯ СТРАНА

МИРА

       Согласно опросу, проведенному между-

народной маркетингово-исследовательской

компанией Ipsos, наиболее верующей стра-

ной мира является Бразилия.  89 % ее  на-

селения верят в существование Бога. Кро-

ме  того,  в  этой  стране  зарегистрирована

самая  крупная христианская церковь «Ма-

ранафа», насчитывающая около 1 млн  при-

хожан. Самое маленькое  количество веру-

ющих,  согласно исследованию, проживает

в Нидерландах (40 %) и Японии (19 %).

                        www.dzen.ru

Интернет,  которым  в  России

пользуются более 130 млн че-

ловек, без сомнения, имеет массу

преимуществ. Он помогает в работе,

учебе, построении отношений и по-

лучении необходимой информации,

но в то же время таит немало опас-

ностей, особенно для детей.

68 % детей  сталкивались  с  угрозами
в Сети, при этом многие из них (28 %)
пострадали  морально,  физически
или финансово. Это  следует  из  ре-
зультатов  анонимного  опроса  Ассо-

циации  про-
фессиональ -
ных  пользова-
телей соцсетей
и  мессендже-
ров.  Опросив
две  тыс.
п ол ь з о в а т е -
лей соцсетей в
возрасте  11–
18 лет,  экспер-
ты  выяснили,
что  чаще  всего

подростки  вовле-
кались  в  противо-

законные  акции,  орга-
низации  и  культы,  стано-

вились  жертвами  фейковых
новостей  и  опасных  видеороликов,
а  также  теряли деньги  в  клонах  он-
лайн-магазинов.
      У  детей, которые много времени
проводят    в  интернете,  может  раз-

виться желание  повторять  опасные
действия,  которые  они  видят  на
ютуб-канале  или  в  компьютерной
игре. Исследование испанского  уче-
ного д-ра Хосе Фернандеса  показа-
ло,  что  вероятность  негативных по-
следствий  для  ребенка  возрастает
с  каждым  часом,  проведенным  за
компьютером  или  смартфоном.
Чтобы  справиться  с  этой  пробле-
мой,  необходимо  следить,  на  какие
сайты  заходят  дети  или  какую  ин-
формацию получают, развивая у них
«критическое  восприятие».
         Помимо  этого, Интернет может
негативно отразиться и на  здоровье
детей. Проводя  за  смартфоном или
планшетом несколько  часов в день,
они рискуют попасть  в  интернет-за-
висимость,  что  приводит  к  потере
интереса  к  учебе,  общению  с  окру-

жающими,  к  возникновению  подав-

ленности  и  агрессии.

Каждая семья хочет быть счаст-

ливой.  Но  порой  супруги  ис-

пользуют методы, которые лиша-

ют их отношения мира и гармонии

и  создают  немало  проблем.  Да-

вайте рассмотрим некоторые «зап-

рещенные приемы», которых сто-

ит избегать в семейной жизни и в

общении с окружающими.

МАНИПУЛЯЦИЯ

Это особый    вид психологическо-

го воздействия, цель  которого – из-

менить  взгляды  или  поступки  дру-

гого  человека  с  выгодой для  себя.

Порой женщине достаточно надуть

губки,  пустить слезу или сказать до

боли известную фразу: «ты меня не

любишь»... И вот уже, как по взмаху

волшебной палочки,  ее  возлюблен-

ный  готов  идти  на  любые  уступки:

например,  купить новое платье или

отменить  ради  нее  поездку  на  ры-

балку. Манипуляция  может быть ос-

н о в а -

на  на  чувствах,  доверии, финансах,

интимных отношениях. И,  безуслов-

но,  это может  принести  непоправи-

мый  вред  семейным  отношениям.

Человек,  которого  используют  ради

своих  целей,  однажды   может  эмо-

ционально  сорваться или,  наоборот,

стать  замкнутым  и  пассивным. Из-

бегайте манипуляции  в  отношении

других  людей,  особенно  близких,

ведь  любовь «не превозносится, не

гордится, не бесчинствует, не ищет

своего».

НЕГАТИВНЫЕ

ВОСПОМИНАНИЯ

Священное  Писание  призывает

нас  забывать  старые  обиды,  раня-

щие  слова и  проступки. «Прощайте

друг друга, как и Бог во Христе про-

стил вас», –  сказано в   Библии. Но

не всегда получается  так  поступать.

Иногда в порыве ссоры супруги дос-

тают  из  закоулков  памяти  какие-то

негативные моменты прошлого и на-

поминают о них друг дру-

гу:    «А  помнишь,  как  ты

забыл  про  годовщину  на-

шей  свадьбы»,  «А    ты

сама    вспомни,  как  не  за-

хотела  ехать  в  гости  к

моей   маме»... Подобные

слова  свидетельствуют  о

непрощении и очень боль-

но ранят. Для  построения

счастливой  семейной

жизни  избавьтесь    от  не-

нужного  груза прошлого и

не  вспоминайте  прежних

ошибок  вашего  спутника

жизни.

УПРЕКИ И КРИТИКА

Ни одна  семейная пара

не может избежать разно-

гласий.  Они  чаще  всего

возникают,  когда  супруги

обращают  внимание  на  просчеты

друг друга и пытаются сказать, что

другой делает не  так. Жену может

раздражать  не  выключенный  в

ванной свет или брошенная одеж-

да, а мужа – болтливость или рас-

точительность супруги. В самих за-

мечаниях нет ничего плохого, но их

нужно делать  с большой любовью

и уважением. При этом важно сле-

дить,  чтобы  упреки  не  стали    по-

стоянной  частью вашего  общения

с близкими. Помните слова мудро-

го  царя  Соломона,  который    од-

нажды сказал: «Лучше жить в зем-

ле  пустынной,  нежели  с женою

сварливою и сердитою».

    Семейное счастье – это резуль-
тат кропотливого труда, и хочет-
ся пожелать, чтобы Бог дал вам
мудрости  в  этом  благом  деле.
Вместо  упреков  и  эгоистичных
желаний пусть ваши отношения
всегда будут наполнены миром,
любовью и согласием.

80% ПОДРОСТКОВ ПРОВОДЯТ В ИНТЕРНЕТЕ

БОЛЕЕ ТРЕХ ЧАСОВ В ДЕНЬ



    В честь праздника Троицы в церкви «Бла-
годать»  состоялось  торжественное  бого-
служение. Хор исполнил прекрасный гимн,
посвященный  христианскому  Символу
веры,  а  подростки  подготовили  сценку  о
Духе Святом и Его влиянии на нашу жизнь.

 *****************
        Подростки  и  молодежь  церкви  органи-
зовали  для  детей  праздник  «Здравствуй,
лето».  Для  девчонок  и  мальчишек  была
подготовлена  увлекательная  программа:
батут,  разнообразные  игры,  конкурсы  и
сладкое  угощение.  Также  юные  зрители
увидели  небольшую  театрализованную
постановку о том, как важно уважать стар-
ших, прощать и делать добрые дела.

      На  чемпионате  в  Калуге  по  уличному
футболу  команда  церкви  «Благодать»
вошла  в  тройку  самых  сильных  команд.
На  старте  сезона  она  одержала  четыре
победы из четырёх. В десятке лучших бом-
бардиров  турнира  –  верующие  церкви:
Сергей  Меркулов  –  пять  мячей,  Тимофей
Гуриков  и Марк Юданов – по четыре мяча.

 *****************
    В середине июня мужчины церкви «Бла-
годать»  вместе  со  своими  сыновьями  вы-
ехали  на  природу,  чтобы  вместе  отдох-
нуть  от  повседневных  дел  и  забот,  пооб-
щаться  и  получить  духовное  укрепление.
Вдохновляющие служения,  в  которых при-
няли  участие  служители  из  Краснодара,
спортивные  состязания  и  песни  у  костра
оставили  прекрасные  впечатления  у  всех
участников.  А  во  время  совместного  об-
щения  мужчины  могли  поразмышлять  о
таких  важных  вопросах  своей  жизни,  как
преодоление  конфликтов,  сферы  ответ-
ственности,  решение  проблемы  отцов  и
детей и другие.

6 июня в нашей стране отметили оче-
редную годовщину со дня рождения
великого поэта и прозаика А. С. Пуш-
кина. Его произведения до сих пор
трогают до  глубины души, удивляя
своей красотой, выразительностью
и необыкновенной мудростью. Не-
которые из них посвящены библей-
ской тематике и поиску смысла жиз-
ни, отражая личные духовные иска-
ния поэта.

МЯТЕЖНЫЙ ДУХ

    В юные годы Пушкин был далек от хри-

стианской  веры.  Воспитанный  на  про-

изведениях  Вольтера,  в  своих  сочине-

ниях  он  зачастую  высказывал  сомне-
ния  в  христианских  истинах.  В  своем

стихотворении  «Демон»  Александр  призна-

вался,  что  его  одолевает  дух  отрицания,

которому  очень  сложно  противостоять.  Пе-

реворот в сознании поэта произошёл в годы

его ссылки в селе Михайловском, где он жил

с 1824-го по 1826  г. Уединение в глуши псков-

ской деревни способствовало не  только ак-

тивному  творчеству,  но  и  размышлениям  о

смысле  человеческой  жизни.  Он  постепен-

но  отходит  от  своих  атеистических  идей  и

обращается  к  Слову  Божьему  –  Библии.  В

своем  дневнике  поэт  написал: «Не допус-
кать существования Бога –  значит быть
ещё более  глупым,  чем  те  народы,  ко-
торые думают,  что мир покоится на но-
сороге».

ОБРЕТАЯ ВЕРУ
       Священное Писание оказало огромное
влияние на дальнейшие взгляды Пушкина и

его  жизнь.  Он  настолько  полюбил
эту  книгу,  что  даже  стал  изучать
древнееврейский  язык,  мечтая
прочитать Ветхий Завет в подлин-
нике. В его стихах все чаще стали
появляться  библейские  мотивы.  В
1826 г. А. С. Пушкин написал яркое
и  возвышенное  стихотворение
«Пророк».  В  его  основу  положен
сюжет,  связанный  с  видением
пророка  Исаии,  которому  явился
Господь в окружении Ангелов.  По-
зднее великим поэтом были напи-
саны и другие произведения на ду-
ховную  тематику.  Так,  например,
его  перу принадлежит одно из луч-
ших  изложений  Господней  молит-
вы  «Отче  наш»:  «Отец  людей,
Отец Небесный! Да имя вечное
Твое Святится нашими сердца-
ми;  Да  придет  Царствие  Твое,
Твоя да будет воля с нами, Как
в небесах,  так на  земли»…
        С  течением  лет    Пушкин    все
больше  открывал  для  себя  истин-

ную  красоту,  сокрытую  в  вере.  В
стихах  поэта  последних  лет  просле-
живаются  мотивы  исповеди,  покая-
ния и надежды на спасение души. В
стихотворении  «Родриг»  («Чудный
сон  мне  Бог  послал…»)  он  размыш-
ляет   о Божьем суде и   Царстве Не-
бесном:  «И страшуся,  и  надеюсь:
Казни вечныя страшуся, милосер-
дия надеюсь».
        27  января  1837  года  состоялась
дуэль А. С. Пушкина с Дантесом,  во
время  которой  поэт  получил  смер-
тельное  ранение.  Для  того  чтобы
принять  исповедь,  его  посетил  свя-
щенник  Конюшенной  церкви  отец
Петр. Это был момент,  когда мятеж-
ная душа великого поэта наконец-то
нашла покой, доверившись воле все-

могущего Бога-Творца.

Я родился и вырос в п. Барятино Ка-

лужской  области.  У  меня  была

вполне  благополучная  семья:  отец  ра-

ботал  в  колхозе  трактористом,  а  мама

–  воспитателем  детского  сада.  Кроме

меня  в  семье  воспитывались  еще  три

моих сестры. Конечно, о Боге в  то вре-

мя мы почти не  слышали,  зная  только,

что наши предки были старообрядцами.

До 9-го класса я учился в школе, а пос-

ле  окончания  поступил  в  лицей  г.  Мо-

сальска  на  мастера  сельхозпроизвод-

ства.  Это  давало  мне  возможность

найти  работу  и  обеспечить  в  будущем

и  себя,  и  семью.  Но  моим  надеж-

дам  на  счастливую  жизнь  не  суж-

дено  было  сбыться.

В ПЛЕНУ ГРЕХА

Я попал в  компанию ребят,  кото-

рые  употребляли  наркотики,  и    по-

степенно  стал  пленником  этой

смертельной  зависимости.  После

службы  в  армии  разгульная  жизнь

буквально  захлестнула меня. Нака-

чанный алкоголем и наркотиками, я

лихачил на машине, устраивал пья-

ные  разборки  и  не  давал  покоя  ни

своим  родным,  ни  соседям…  В  от-

чаянии  отец  говорил:    «Ладно  сам

разобьётся,  а  если  и  другие  пост-

радают,  то  это  будет  трагедия...»

Желая  хоть  как-то  остановить,

меня    направили  в  Москву  к  сест-

ре,  чтобы  я  там  смог  устроиться

на  работу  и  начать  новую  жизнь.

На самом деле это лишь на  корот-

кое  время  помогло  мне  образу-

миться.

В Москве я  познакомился со сво-

ей будущей женой, создал семью, и

вскоре у  нас родилась дочь. Но ни

работа, ни семья все же не смогли

избавить  меня  от  греховного  пле-

на.  После  10  лет  совместной  жиз-

ни  жена  подала  на  развод,  а  я  ос-

тался  один,  перебиваясь  случай-

ными  заработками  и  все  больше

скатываясь в пропасть. Помню,  как

однажды я, пьяный, заснул на рель-

сах, и лишь благодаря женщине, которая

проходила  мимо  и  сумела  оттащить

меня  в  сторону,  не  погиб.

Шли  годы.   За  это время умерли мно-

гие мои друзья и знакомые, и, возможно,

такая  же  судьба  ждала  и  меня.  И  лишь

по милости Господа, который хранил меня

все  это  время,  я  остался  жив.

ШАНС НА СПАСЕНИЕ

  Перемены пришли в мою жизнь в 2021

году.  Как-то  раз  мой  знакомый,  Юрий,

попросил  меня  помочь  по  хозяйству.    В

процессе работы он и его напарник рас-

сказали мне, как благодаря вере в Бога

изменилась их жизнь. Они сказали, что

Иисус Христос любит и меня   и жела-

ет дать свободу от всех вредных при-

вычек. В тот момент мне не очень хо-

телось  их  слушать,  и  было  желание

просто  получить  деньги  и  уйти.  Но

вскоре  я  понял,  что  жить  как  раньше

просто  невыносимо,  и  тогда  сам  при-

шел к верующим и попросил помощи.

   Уже через некоторое время я ока-

зался  в  церкви  «Благодать»  г.  Люди-

ново.  Было  очень  нелегко  начать  все

сначала,    но рядом со мной были ве-

рующие  наставники,  которые    моли-

лись  за меня и поддерживали в  труд-

ные минуты. И   наступил момент,  ког-

да,  преодолев  гордость,  я  искренне

покаялся и   принял Христа  как своего

Господа  и  Спасителя.  Бог  освободил

меня  от  всех  вредных  привычек  и  в

2022 году  я заключил с Ним завет че-

рез Святое водное  крещение.

  Сейчас я помогаю в церкви в хо-
зяйственных  вопросах,  учусь  в
библейской школе  и  хочу  и  даль-
ше  служить  Богу,  который  спас
меня. Мне  хочется пожелать всем,
кто  читает  историю  моей  жизни,
позаботиться  о  спасении  души  и
прийти в церковь. В  грехах и  зави-
симостях  нет  ничего  хорошего,  а
Бог  дает  настоящую  свободу  и
смысл жизни.

    Прихожане  церкви    продолжают

сбор средств для  помощи жителям

Донбасса.

   Также в течение июня было собра-

но и перечислено для нужд постра-

давшим от наводнения жителям Хер-

сонской области 62 тыс.руб.  Благо-

дарим  всех,  кто  служит  в  качестве

волонтера и жертвует на это благое

дело.

    Если и вы захотите принять участие

в благотворительной   акции,  сообщи-

те о своём желании по тел.

  8-910-912-2900 (Константин)
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       Наша жизнь  так  скоротечна. Мы  не  знаем,  что  ожидает  нас
завтра. Может быть, сегодня  в  твоей душе нет мира, в жизни  нет
счастья,  а  сердце    нуждается  в  любви. Послушай!   Пришло  твое
время  обратиться  к  Богу.  Ты можешь  прямо  сейчас  помолиться
Господу    этой  простой молитвой,  и Он  услышит  тебя:

         Дорогой Отец Небесный!
     Я обращаюсь к Тебе  во имя Иисуса Христа.
         Я  грешник, Господи, и   нуждаюсь в Твоем прощении.
     Прости мои грехи. Я отрекаюсь от них во имя Иисуса.
        Я отрекаюсь от всякой власти дьявола надо мной.
     Я доверяю свою жизнь Иисусу Христу
       И принимаю Его в свое сердце
         Как Господа и Спасителя моей жизни.
         Наполни меня Духом Святым, благослови меня.
         Слава Тебе, Святому Богу: Отцу, Сыну и Святому Духу.

  Аминь.
Бог  хочет,  чтобы  ты был  сильным. Для  этого    необходимо расти
духовно,  молиться,  читать  Библию  и  общаться  с  христианами.
Найди  церковь,  где  проповедуется Евангелие Иисуса Христа,  и
посещай богослужения.

Молитва покаяния

Наверное, многие из нас в летнюю пору любят позаго-

рать под  яркими  и теплыми лучами солнца. А ведь

оно не возникло случайно, и  является  уникальным Божь-

им творением, созданным для блага человека.

    «И сказал Бог: да будут све-
тила на тверди небесной для

отделения дня от ночи, и для

знамений, и времен, и дней, и

годов; и да будут они светиль-

никами на тверди небесной,

чтобы светить на землю».

     Согласно Библии, Cолнце
было  сотворено  Богом  для
обеспечения Земли светом и
теплом, крайне необходимыми
для поддержания жизни. Оно
состоит  из  водорода  (72 %

массы) и гелия (25 % массы) и на-
ходится от нашей планеты на рас-
стоянии 149 млн км.  А солнечный
свет достигает Земли  за 8,3 ми-
нуты.

УНИКАЛЬНОЕ ТВОРЕНИЕ

        Солнце  является  особенной
одиночной  звездой    с  равномер-
ным  свечением.  Оно  входит  в
10 % самых больших звезд (по мас-
се) в своем окружении. Благодаря
его  особому  положению  в  нашей

галактике  на  Земле  температура
поддерживается  в  диапазоне  от  -
77 °C  до +58 °C, что способствует
развитию растений  и живых  орга-
низмов, включая человека. Так, на-
пример,  на Луне,  удаленной всего
на 400 тыс. км, температура колеб-
лется  от 140 °C до -171 °C. Солнце
уникально  также  тем,  что  только
оно  не  извергает  супервспышки,
многократно превосходящие обыч-
ное свечение. Если бы было иначе,
то озоновый слой Земли был бы не-
пременно разрушен с  катастрофи-
ческими  последствиями  для жиз-
ни.

ПОЛЬЗА ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА

        Благодаря  энергии  солнечного
света  растения,  водоросли и  не-

которые бактерии могут осу-
ществлять фотосинтез,
выделяя кислород, необ-
ходимый  для  дыхания
всех живых организмов.
     Одним из наиболее из-
вестных  преимуществ
солнечных лучей для
здоровья  является
выработка витамина
D, необходимого для
укрепления костей и под-
держания хорошего психоло-
гического настроя. Солнце об-
ладает обеззараживающими
свойствами. Учеными дока-
зано, что ультрафиолетовое излу-
чение способно убивать большин-
ство  болезнетворных  бактерий,
избавляя организм от разного вида
инфекций,  которые  вызывают
бронхит, пневмонию,  туберкулез.
Также выявлено положительное
влияние  солнечного  света  при

лечении  псо-
риаза и экземы.
       А серотонин, который воз-
никает под воздействием сол-
нечного  света,  является  сво-
еобразным гормоном радости.
Именно он заряжает нас пози-
тивом и придает сил.

Сегодня  пятьсот  рублей  кажут-
ся ничтожной суммой,  когда мы
идём  в  супермаркет,  но  при
этом  суммой  огромной,  когда
мы отдаём их  в  церковь.

Один  час  в  Интернете  проле-
тает очень быстро, а час в Цер-
кви  кажется  утомительным.

Люди  возвеличивают  своих  ку-
миров,  но  не  находят  слов  по-
благодарить своего
Создателя.

Мы так легко верим
интернету,  но  со-
мневаемся в Божь-
ем Слове – Библии.

Шутки  в  соци-
альных  сетях  рас-
п р о с т р а н яю т с я
мгновенно,  но,  по-
лучив слово о Боге,

мы не пересылаем его никому.

     Давайте задумаемся над сво-
ими  жизненными  ценностями,
позволив  Богу  занять  важное
место  в  нашей  жизни.  Ведь
именно  от  Него  зависит  наше
счастье  и    благополучие: «как
много у Тебя благ, которые Ты
хранишь для боящихся Тебя и
которые приготовил уповаю-
щим на Тебя»  (Пс.30:20)

    Во время поста  в келью входит
батюшка  и  видит,  как  послушник
в ложке над  свечой  варит  яйцо.
    Увидев  священника,  юноша
кидается ему  в  ноги  и  умоляет:
   – Батюшка, прости, бес попутал!
Тут  раскрывается  дверь
тумбочки,  вылазит  бес  и
удивленно  говорит:
      –  Кто,  я?  Да  я  до  такого  не
додумался бы.
                 *****************
    На  уроке  атеизма  в  школе
учительница  говорит  детям:
«Давайте скажем в небо, что Бога
нет!» И  вдруг  замечает,  что  один
мальчик,  еврей,  стоит молча.
   Она его спрашивает: «Почему же
ты молчишь?»
     На  что  он  ей  отвечает:  «Если
там никого нет, то зачем кричать?
А если  там  кто-то  есть,  то  зачем
портить  отношения?»


